M
metabolic balance

Ziegenfrischkasedip

Zutaten fir 1 Portion

1 Portion Avocado
1 Portion Ziegenfrischkase
Salz, Pfeffer
Paprikapulver
Kreuzkimmel

Kerbel, Petersilie

Zubereitung
Das Fruchtfleisch der Avocado aus der Schale losen.

Avocado und Ziegenfrischkase mit etwas stillem Wasser purieren.
Mit Salz, Pfeffer, Paprikapulver und Kreuzkimmel wtrzen.

Kerbel und Petersilie waschen, trockenschwenken, fein hacken und unter
den Dip mischen.



